
الملتقى العلمي الوطني
(  حضوري)لعاشرا

:تحت عنوان

2026كتوبرأ27
سا صباحا09

أنشطةقسم علوم وتقنيات ال
ياضية سطي 2ف البدنية والر

إسهامات النشاط 
البدني الرياضي في
الوقاية والتكفل

ى بحالات الإدمان عل
المخدرات

:ونينظم

مداسي لطفي. د
:رئيس اللجنة التنظيمية

:الرئيس الشرفي للملتقى العلمي الوطني-

لواتي عبد السلام. د
:  رئيس اللجنة العلمية

قدراوي إبراهيم. د
:رئيس لجنة الإعلام والاتصال

بن عمارة كمال. د
نيرئيس الملتقى العلمي الوط

رضوان بوبكر.د
:رئيس  اللجنة التقنية

2مدير جامعة محمد لمين دباغين سطيف 

غراف نصر الدين. د.أ
:المدير العام للملتقى العلمي الوطني-

والاجتماعيةعميد كلية العلوم الإنسانية

الدينسمشزواغي . د.أ
:المشرف العام للملتقى العلمي الوطني-

مدير مخبر الأنشطة البدنية والصحة العمومية

قسم علوم وتقنيات النشاطات البدنية 

لرياضية او

مخبر الأنشطة البدنية الرياضية 

والصحة العمومية 

:الرئيس الشرفي للملتقى العلمي الوطني-
قشي الخير. د.أ

:المدير العام للملتقى العلمي الوطني-
غراف نصر الدين. د.أ

:المشرف العام للملتقى العلمي الوطني-

الدينسمشزواغي . د.أ
نيرئيس الملتقى العلمي الوط

لطرش زوبير. د

بن عمارة كمال. د
:  رئيس اللجنة العلمية

قدراوي إبراهيم. د
:رئيس اللجنة التنظيمية

لطرش عماد. د
:رئيس لجنة الإعلام والاتصال

رضوان بوبكر.د
:رئيس  اللجنة التقنية

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
سطيف -جامعة محمد لمين دباغين 

2
كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية

قسم علوم وتقنيات النشاطات 
لرياضية االبدنية و 

مخبر الأنشطة البدنية 
الرياضية 

والصحة العمومية 

وزارة التعليم العالي والبحث 

العلمي

-جامعة محمد لمين دباغين 

2سطيف 

كلية العلوم الإنسانية 

والاجتماعية

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
سطيف -جامعة محمد لمين دباغين 

2
كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية

وزارة التعليم العالي 

والبحث العلمي

-جامعة محمد لمين دباغين 

2سطيف 

كلية العلوم الإنسانية 

والاجتماعية

وزارة التعليم العالي والبحث 

العلمي

-جامعة محمد لمين دباغين 

2سطيف 

كلية العلوم الإنسانية 

والاجتماعية

قسم علوم وتقنيات النشاطات 

البدنية والرياضية 

مخبر الأنشطة البدنية الرياضية

والصحة العمومية 



الملتقى العلميمحاور 
ستباقيةاكآليةالتربويالبدنيالنشاط:1ورالمح

النفسيوالتحصينالمبكرةللوقاية
كتشافا فيالبدنيةالتربيةمدرّسدور:2لمحورا

هرةظاانتشارمنوالحدالانحرافية،السلوكات
المدرسيالوسطفيالإدمان

لبيئةافيالرياضيةالجمعويةالحركية:3المحور.
المخدراتنمالمبكرةالوقايةواستراتيجياتالجوارية

عادةواستالوظيفيالبدنيالتحضير:4رالمحو 
.للمتعافينالفسيولوجيةالكفاءة

تراتيجيةكاسالتنافسيالرياضيالتدريب:5المحور
الانتكاسومنعالسلوكلتعديل
فييالمؤسسوالاتصالالرياضيالإعلام:6المحور

.العامالرأيوتوجيهالقدوةصناعة
ودورالرياضية،الإدارةالسياسات،:7المحور

.الاجتماعيالإدماجإعادةفيالأندية

التكيفاتوآليالنفسيةالمرونةتعزيزعنفضلاا 
فجوةهناكتزاللاذلك،ومع.الاجتماعي

تقنين،صميم،تكيفيةفيكبيرةوتطبيقيةمنهجية
بروتوكولاتضمنالحركيةالبرامجهذهوإدماج
.يةالاستباقالوقايةوبرامجالرسميةالعلاج

العلميديباجة الملتقى
":بعنوانالوطنيالملتقىيطرحهاالتيالإشكالية
الوقايةفيالرياضيالبدنيالنشاطإسهامات
"اتالمخدر علىالإدمانبحالاتوالتكفل
شهدتالمعاصرةالمجتمعاتأنحولتتمحور
يةصحتحدياتأفرزتمتسارعةتحولات

آفةقمتهاعلىتتربعمعقدة،واجتماعية
.ليةالعقوالمؤثراتالمخدراتعلىالإدمان

المخدرةالموادمنجديدةأنماطظهورومع
الفئاتمختلفبينالتعاطيمعدلاتوتزايد

التي–كيةالكلاسيالمقارباتأثبتتالعمرية،
الردعوأالطبيالتدخلعلىحصراا تعتمد

تعاف  يقتحقفينسبياا قصوراا -القانوني
تميحالقصورهذا.الانتكاسومنعمستدام
-نفسي-البيو(المقاربةنحوالتحولضرورة

دائلبعنتبحثوالتيالشاملة،)اجتماعية
إعادةعلىقادرةدوائيةغيروتدخلات

.الخارجإلىالداخلمنالفردتأهيل
ياضيالر البدنيالنشاطيبرزالسياق،هذافي

ورغم.والفعالةالحديثةالميكانيزماتأهمكأحد
لنظرةاأنإلاالرياضة،بفوائدالواسعالاعتراف

غالباا تزاللاالعلاجومراكزمؤسساتنافيإليها
ممنهجةعلاجيةوليستسطحيةترويحيةنظرة
نأإلىالحديثةالعصبيةالدراساتتشير

إعادةفياا حاسمدوراا يلعبالموجهالبدنيالنشاط
نظاماتمسار وتصحيحالعصبيةالمرونةتشكيل
الإدمان،يدمرهالذيالمكافأة

شروط المشاركة في الملتقى
نشرهسبققديكونولاأصيلا،البحثيكونأن-

.سابقةفعالياتأوملتقياتفيقدمأو
.الملتقىمحاوربأحدمتصلاالبحثيكوننأ-
.فقطوالثنائيةالفرديةالمداخلاتتقبل-
لعلميةاالمنهجيةالأصولالبحثاعدادفييراعيأن-

.عليهاالمتعارف
.والإنجليزيةيةالفرنسالعربية،باللغةالمداخلاتتقبل-
اخلتهمدالبحث،ملخصقبولبعدالباحثيرسل-

للغةبالنسبة،(Word)ووردببرنامجمحررةكاملة
الخطنوع16بحجمتكتبالعربية

(Traditional Arabic)،للغةبالنسبةأما
Times)بخطفتحرروالإنجليزيةالفرنسية New

Roman)،12وبحجم.
ولاصفحات10عنالكاملةالمداخلةتقلألايجب-

.صفحة15تتعدى
لىاالدخولبعدالاستمارةملئيرجىللمشاركة-

الرابط

تواريخ مهمة
:كاملةالمداخلاتلاستقبالأجلآخر

.م2026أكتوبر12
:يومالوطنيالعلميالملتقىانعقاد

.م2026أكتوبر27
: رابط الملتقى 

https://form.univ-
setif2.dz/index.php/376
983?lang=ar


