
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 -02-سطـــــــــيفين ــامعة محمد لمين دباغـــج

 والاجتماعيــــةة ــــلوم الإنسانيـــكلية الع

 والريـــاضية والصــــحة العموميـــةة البدنية ـــمخبر الأنشط

أندرويد تصميم تطبيق  :(PRFU)ـث ـرقة بحــفـتنظم  

(Android)اللياقة البدنية  لتقويم عناصر للهاتف الذكي

  بالصحة  المورفولوجية المرتبطةوالخصائص 

 بالتنسيق مع

 قسم علـــــوم وتقنيات النشاطات البدنيـــة والرياضيــــة

 

 

 

 ي:ـالدراسة اليوم ـــكاليـإش
 

نظرا للتقدم الهائل للوسائل التقنية الحديثة وما تبعها من خمول بدني أصبح 

من المهم تعويض النقص في اللياقة البدنية و توجيه الإنسان إلى أن يبذل جهدا بدنيا 

مقصودا ومقنن لتحقيق الوقاية من بعض الأمراض التي تتعلق بقلة الحركة والجهد 

البدني وذلك للوصول به إلى حالة رقي الصحة ، وتعد التربية البدنيـة المدرسية من 

قياس مستوى اللياقة البدنية  أهم الوسائل المستخدمة لتحقيق هذا الهدف ولعل

يمكنه من تحقيق  نحو جسمه وأيضااتجاهه الإيجابي  تحسينللتلميذ يساعده على 

تفاظ بلياقتـه أو إدراكه الذاتي نحو حالته البدنية، وهكذا يصبح أكثر دافعية للاح

التربية البدنية و و أساتذة  تحفز الآباء  اختبارات اللياقة البدنيةفإن  تحسينها، وأيضا

 لأبنائهم وتلاميذهمياقة البدنية أن يصبحوا أكثر تدخلا في معرفة حالة الل الرياضية 

و الوقوف علـى نقاط الضعف  لديهم في المستوى البدني  ثم الاهتمام بحالتهم البدنية

الجامعة تحظى بمكانة متميزة لدى  أنوبما  ومن ثم بناء برامج لعلاجها،و من هنا

المجتمعات باعتبارها الرصيد الاستراتيجي الذي يغذى المجتمع بكل احتياجاته 

لمواجهة تحديات التنمية في مختلف مجالات الحياة  بما فيها المجال الصحي من ل

الاختيارات  أهميةالضوء على  إلقاء أردناو دراسات جديدة  أبحاثخلال ما تقدمه من 

اللياقة البدنية بهدف تشخيصها ووضع معايير لها وذلك للكشف المبكر على المشاكل 

 . سط المدرسيالوالصحية ومن ثم علاجها خاصة في 

 محاور اليوم الدراسي :

 

اللياقة القلبية 
التنفسية

03
يةالكتلة العضل

02
مؤشر كتلة 

الجسم

01

ة ـــياقة البدنيـــاللاختبارات 

ة في الوسط ــة بالصحــالمرتبط

 يــالمدرس

 : ولــي حـــوم دراســي

 

 

 وم الدراسي:يج المـابرن

 
 و جدددداريات  تقدددديم محاضدددرات نظريدددة 

اللياقة البدنيدة المرتبطدة  ختباراتاحول 

 . في الوسط المدرسي  بالصحة

  ميدانيدة للياقدة البدنيدة اختبدارات تطبيدق

المرتبطة بالصحة على طلبة قسم علوم 

وتقنيددات النشدداطات البدنيددة والرياضددية 

 . 2سطيف 

 :  ةــظــملاحـ                     
 بـ :  في اليوم الدراسي للمشاركة 

 ، جداريددددددددة محاضددددددددرة نظريددددددددة ، ) 

اختبددددارات ميدانيدددددة تطبيقيددددة  ترسدددددل 

البريددددددد   إلددددددىمحتويددددددات المشدددددداركة 

 الالكتروني: 

schoolfitnesss@gmail.com 

 اجل لإرسال المداخلات :أخر 
21/10/2022 . 

  الطلبدددة الدددراغبين فدددي المشددداركة فدددي

 ـ :ــالاختبارات الميدانية ملزمين ب
  مدددددددددلء اسدددددددددتمارة المشدددددددددداركة 

نتهدددداء تدددداري  قبددددل ا الالكترونيددددة 

:  ـالتسددددددددددددجيل المقددددددددددددرر بدددددددددددد

23/10/2022 . 
 اللبدددداس الرياضددددي يددددوم  إحضددددار

 .الإجراء 
 

 

 2022 أكتوبــــــــــــر 26
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